Gemiise, Salat, Kiichen- und Wildkrauter, Obst

Gemiise

Jan

Feb

Mar

Apr

Mai

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Dez

Blumenkohl

Brokkoli

Butterriben

Fenchel

Grinkohl Oxalsdure

Gurke / Salatgurke

Kohlrabi

Kirbis

Mangold Oxalsaure

Melde

Mohren / Karotten

Paprika nur rote-
vollreif

Pastinaken

Rote Bete
(Oxalsaure)

Schwarzwurzeln

Spinat (Oxalsaure)

Spitzkohl

Staudensellerie

Steckriben

Tomaten nur rote-
vollreif

Topinambur

WeilR-u. Rotkohl

Wirsingkohl

Zucchini




Salat

Jan

Feb

Mar

Apr

Mai

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Dez

Batavia

Chicorée

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endiviensalat

Feldsalat

Kopfsalat

Lollo Rosso

Portulak

Radicchio

Rucola

Wildkraut

Jan

Feb

Mar

Apr

Mai

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Dez

Brennnessel (Blatt u.

Samen)

Girsch (Blatt)

GroBe Klette
(Wurzeln)

Lowenzahn

(Blatt u. Wurzel)

Rotklee

Vogelmiere (Blatt)

Kichenkrauter

Dill

Petersilie




Apfel O O O o | 0O 8 : | | | | O

Aprikose—ohne Stein - - - - S S [ | H S - - 8

Birne - - - - - - - [ | [ | [ | O O

Blaubeeren /
Heidelbeeren

Brombeeren - - - - - -

Erdbeeren - - - - ]

Johannisbeeren - - - - -

Kirschen —ohne Stein - - - - -

[ |
Himbeeren - - - - - ]
[ |
|

Mirabellen—ohne Stein - - - - - -

Pflaumen—ohne Stein - - - - - -

Rhabarber Oxalsdure - - - [ | [ |

Stachelbeeren - = - - -

Wassermelonen - - = - - - -

Zwetschgen—ohne Stein - - - - - > [ |

I _.ist in diesem Monat frisch aus heimi. h%& verfiigbar
L..ist in diesem Monat als Lagerware a&i 'schem Anbau verfiigbar
~ ...ist in diesem Monat nicht regiona @v al verfiigbar

(c)BunterNapf.

Erndhrungsberatung fiir Hunde & Katzen mit Schwerpunkt b.a.r.f.
Marion Heckmann-Barkowsky






